Carnet d'usage de l'IA
Recherches : héberger un site — 5XENV · 2026-2027
Un carnet par personne, même si vous avez fait la recherche à deux. À déposer sur Teams avec votre document de recherche, avant la séance suivante.
Nom et prénom : ________________________________________
Binôme (s'il y en a un) : ________________________________
	Rappel : l'IA dans le cours 5XENV
• L'IA est autorisée, à condition de déclarer comment vous l'avez utilisée.
• Avant de demander : le résultat doit-il être exact ? Savez-vous le vérifier ? Assumerez-vous les erreurs ?
• Ce carnet n'est pas noté sur la quantité d'IA utilisée. On attend une photo honnête de votre façon de travailler.



1. Ce que j'ai utilisé
Mes outils
Quel assistant, quel moteur de recherche ? Version gratuite ou payante ? Si vous n'avez utilisé aucune IA, écrivez-le simplement.
	



Mon niveau d'usage
Entourez : 0 (pas d'IA) — 1 (ponctuel) — 2 (régulier) — 3 (l'IA a produit une grande partie du document, que j'ai dirigée et vérifiée).
J'ai utilisé l'IA pour…
☐  comprendre un terme de la liste (site statique, serveur, VPS…)
☐  vérifier une définition que j'avais écrite avec mes mots
☐  trouver des noms d'hébergeurs gratuits ou payants
☐  comparer des offres (prix, espace, nom de domaine, HTTPS)
☐  mettre mes résultats en tableau
☐  reformuler ou corriger mon texte
☐  autre : ______________________________
2. Comment je m'y suis pris
Deux prompts représentatifs
Copiez-collez deux demandes que vous avez faites : une qui a bien marché, une qui a donné une réponse décevante. Pour chacune, une ligne : pourquoi ?
	






Ce que j'ai vérifié, et où
Quelles informations avez-vous contrôlées (prix, limites de l'offre gratuite, définitions) ? Sur quelle source ? Notez les liens.
	





Une erreur ou une approximation de l'IA
Un prix faux, une offre qui n'existe plus, une définition floue… Qu'avez-vous trouvé, et comment l'avez-vous repéré ? Si vous n'en avez trouvé aucune, dites ce que vous avez vérifié pour en être sûr.
	




3. Mon regard sur ce travail
Ce que l'IA m'a apporté
Gain de temps, explication plus claire, idées de services auxquels vous n'auriez pas pensé…
	



Ce que j'ai appris
Choisissez un terme de la liste. Sauriez-vous l'expliquer à l'oral, sans vos notes ? Lequel, et qu'est-ce qui n'est pas encore clair ?
	




Ce qui est à moi
En quoi ce document reste le vôtre : vos définitions, vos vérifications, votre choix final d'hébergeur et sa justification.
	




Attestation
Je déclare que ce carnet décrit honnêtement mon usage de l'IA et que je peux expliquer à l'oral le contenu de mon document de recherche.
Nom : _______________________      Date : ______________
Carnet 5XENV 2026-2027, adapté du carnet métacognitif du cours 5IDEV et de la fiche d'information MétropédIA (EPHEC, UCLouvain, Pôle Louvain, licence Creative Commons).
